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Konzept zum
Umgang mit der Luftqualitit

1. Ziele

Die Stadt Delhi ist leider eine der am stérksten
verschmutzten Stadte der Welt. Dies ist eine Re-
alitdt, die die gesamte Schulgemeinschaft akzep-
tieren muss.

Die Schule ist ein Ort, an dem unsere Kinder und
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter viele Stun-
den in der Woche verbringen und sich tédglich
geistig sowie korperlich betdtigen. Die Luftquali-
tét ist daher ein wichtiges Thema der Gesund-
heitsvorsorge und —erziehung.

Die DSND nimmt das Thema Luftverschmut-
zung sehr ernst und bemiiht sich, Schiilerinnen
und Schiilern und Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern ein Umfeld zu bieten, in dem hdchstmog-
liche Standards fiir die Luftqualitét in Innenréu-
men eingehalten werden.

Konzept Air Quality Policy

1. Goals

The city of Delhi is sadly, one of the most pol-
luted cities in the world. This is a reality that the
entire school community has had to accept.

The school is a place where our children, as well
as our staff, spend many hours in the week, pro-
vide intensive intellectual efforts, and perform
daily physical activity. The subject of air quality
within the institution is therefore a security and
educational priority.

As such, DSND takes air pollution very seri-
ously and strives to provide students and staff
with an environment that maintains and manages
the highest standards of indoor air quality possi-
ble.
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Das vorliegende Konzept zum Umgang mit der
Luftqualitét beschreibt das Management der
Luftqualitét, einschlieBlich der Verantwortlich-
keiten, Verfahren zur Messung der Luftver-
schmutzung in Innenrdumen und im Freien so-
wie MaBnahmen, die bei unterschiedlichen Ver-
schmutzungsgraden ergriffen werden.

Wir sind bestrebt, das bestmogliche Umfeld fiir
die gesamte Schulgemeinschaft zu schaffen, und
haben daher das Konzept entwickelt, das auf den
folgenden Uberzeugungen basiert:

« Aktivitdt ist fiir uns alle notwendig - Kin-
der Jugendliche und Erwachsene - und In-
aktivitét birgt potenzielle Verhaltens- und
Gesundheitsprobleme.

* Die Mehrheit der Einzelpersonen und Fa-
milien erwartet, dass die Schule den Schii-
lerinnen und Schiilern ein qualitativ hoch-
wertiges Sportprogramm bietet.

* Da die Lehrkrifte ihre Schiilerinnen und
Schiiler gut kennen, treffen sie Entschei-
dungen tiber die (sportlichen) Aktivitdten
und Belastungen sowie der Beteiligung
einzelner Schiilerinnen und Schiiler auf der
Grundlage der Krankengeschichte dieser
Schiilerinnen und Schiiler.

* Die Luftverschmutzung in Delhi kann
Auswirkungen auf die korperliche und
kognitive Entwicklung von Kindern haben.

This AIR QUALITY POLICY describes the
management of air quality, including responsibil-
ities, procedures for measuring indoor and out-
door air pollution, and actions taken at different
levels of pollution.

We aim to provide the best possible environment
for the whole school community, and therefore
have developed a complete policy based on

the following beliefs:

e Activity is necessary for us all — children,
young adults and adults — and inactivity
presents potential behavioral and health-re-
lated problems;

e The majority of individuals and families
expect that the school delivers a high-
quality physical education and athletics
program to students;

e Since teachers know their students well,
they will make decisions regarding the
general level of activity of their students
and the particular level of participation of
individual students based on those stu-
dents’ medical histories;

e Pollution at the levels faced in Delhi can
cause impacts on the physical and cogni-
tive development of children.

Stand: 25. November 2020
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2. Wie wir mit der Luftqualitiit an der
DSND umgehen

Die Schulleitung plant, implementiert und {iber-
wacht die Umsetzung des Konzeptes zum Um-
gang mit der Luftqualitit, um die Auswirkungen
der Luftverschmutzung auf Schiilerinnen und
Schiiler und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
moglichst zu verringern.

Der Vorstand und die Schulleitung zusammen
mit einem Experten der Firma Breathe Easy
Consultants Pvt. Ltd. gehen die Probleme der
Luftverschmutzung in Innenrdumen fiir die
Schule an. Das Team trifft sich wéhrend des
Schuljahres regelmaBig, um den Plan zur Ver-
besserung der Luftqualitédt zu diskutieren und
neue Strategien zu entwickeln.

Zusitzlich zu diesen bestehenden Maf3nahmen
werden ergénzende Losungen evaluiert und
schlieBlich umgesetzt, beispielsweise die Imple-
mentierung von Kalenderanpassungen. Die Ur-
laubsplanung erfolgt unter Beriicksichtigung der
Tage mit schlechter Luftqualitit.

Eine vollstindige Uberpriifung aller Filter der
Luftfilteranlagen der Schule wird mindestens
einmal im Jahr mit einem Spezialisten von Brea-
the Easy Consultants Pvt. Ltd. durchgefiihrt.

2. How we manage air quality at DSND

The senior school management plans, imple-
ments and monitors the air quality policy to re-
duce the impact of air pollution on students and
staff.

Members of the Board and the school leadership
along with a Breathe Easy Consultants Pvt. Ltd.
tackle the issues of indoor air pollution for the
school. The team meets frequently during the
school year to discuss and strategize the plan for
air quality improvement.

In addition to these existing measures, comple-
mentary solutions are evaluated and eventually
implemented, such as the implementation of cal-
endar adjustments

The vacation-planning is done keeping in view
the days with bad air quality.

A complete check of all filters of the schools air
filtration units is done at least once a year with a
specialist from Breathe Easy Consultants Pvt.
Ltd.

Stand: 25. November 2020
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Luftbehandlung in den Riumlichkeiten
(Infrastruktur)

Das Gebéude ist mit einem hochwertigen, hoch-
modernen zentralen Luftfiltersystem ausgestat-
tet, das nach 5-stufiger Filtration frische Auflen-
luft in das Gebdude einbringt und von allen Au-
Benschadstoffen befreit.

Alle Klassenzimmer und Innenrédume einschlief3-
lich der Korridore verfiigen iiber ein eingebautes
Luftreinigungssystem. Die Luftqualitét wird
zweimal téglich von einem unserer Mitarbeiter
tiberwacht.

Die Einrichtung verfligt iiber 5 Maschinen und
zusétzliche Filter in der zentralen Klimaanlage.
Sie werden von einem kompetenten technischen
Personal gewartet. An jedem Schultag werden
die Luftfilteranlagen systematisch um 5 Uhr
morgens mit voller Leistung gestartet. In Zeiten
hoher Umweltverschmutzung beginnen die Luft-
filteranlagen um 3 Uhr morgens.

Auch die Ddmmung der Rdumlichkeiten ist Ge-
genstand stédndiger Aufmerksamkeit.

Dank dieser Arbeit zeigen die in den Rdumen
durchgefiihrten Messungen eine signifikante
Verbesserung der Luftqualitét in Innenrdumen.
Unsere Liiftungssysteme bieten eine hervorra-
gende Raumluftqualitét und tragen zur Erhaltung
einer gesunden Umwelt bei.

Sensibilisierung fiir das Thema

Die Schule hat Veranstaltungen zur Sensibilisie-
rung flir Schiilerinnen und Schiiler, Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sowie Eltern organisiert
und wird diese auch weiterhin organisieren, um
ihnen zu helfen, die Auswirkungen der Luftver-
schmutzung zu verstehen und zu vermeiden.

Schulkalender

Die Schule hat auch den Schulkalender geéndert,
um die Diwali- und Weihnachtsferien zu verldn-
gern, wenn die Luftverschmutzung am hochsten
ist. Die Sommerferien wurden angepasst, um
dieser Anderung Rechnung zu tragen.

Air treatment in the premises (infrastruc-
ture)

The building is fitted with a high quality state-
of-the-art centralised air filtration system that
brings in fresh outdoor air into the building after
5-stage filtration, thereby filtering it from all the
outdoor pollutants.

All classrooms and indoor spaces including cor-
ridors have an in-built air purification system.
The air quality is monitored twice every day by
one of our staff.

The establishment has 5 machines and addition-
ally filters in the central air conditioning system.
They are maintained by a dedicated technical
staff. Each opening day, the purifiers are system-
atically started at full power at 5 am. In periods
of high pollution, purifiers start at 3 a.m.

The insulation of the premises is also a subject of
constant attention.

Thanks to this work, the measurements made in
the rooms show a significant improvement on
the quality of the air indoors.

Our air handling systems provide excellent in-
door air quality and help with maintaining a
healthy environment.

Awareness

The school has organised and will continue to
organise awareness sessions for students, staff
and parents to help them understand the impact
of air pollution and ways to manage its impact.

School Calendar

The school has also changed the school calendar
to extend the Diwali and Christmas holidays
when pollution is at its highest, and altered the
summer holidays to accommodate this change.

Stand: 25. November 2020
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Tégliche Messung der Luftverschmut-
zungsrate

Die AuBenluftqualitit wird den ganzen Tag tiber
kontinuierlich iiberwacht.

Wir verwenden den US-AQI-Index, der von der
US-Botschaft in Delhi in der Nahe der LFID be-
reitgestellt wird.

Daily measurement of the rate of air pol-
lution

The outdoor air quality is continuously moni-
tored throughout the day.

We use the US AQI index provided by the US
Embassy in Delhi near the LFID.

http://clonewdelhi.com/custom/AQI/missionindiaaqi.php#

or

Etps://www.iqair.com/air-quality-map?lat=28.603 11&Ing=77.13988&zoom-

Level=10&placeld=5bc8217f41fdcdf1939da7e8

DEUTSCHE BOTSCHAFTSSCHULE NEW DELHI

German Embassy School New Deilhi

Anerkannte deutschsprachige Auslandsschule

Ampel
Folgende Regehungen fiir sportliche Akt im Freien und den gilt seit
10.20.2020:
US AQI Symbol Sport- Pausen-
e regelung regelung

regulirer
Sportunterricht

Adresse: EP 16/17 Chandragupta Marg,
Chanakvapuri, New Delhi 110 021

Enuy via connecting road at Primus Hos-
pital 10 Dr. Jose P Rizal Marg

Der AQI (Air Quality Index) ist ein Algorith-
mus, der die 5 hdufigsten Schadstoffe in der At-
mosphiare berticksichtigt. AQI US ist das am
haufigsten verwendete AQI. Die Aullenwerte
werden in der Eingangshalle der Schule tiber
eine Infografik angezeigt, so dass die Lehrkrifte
und Schiilerinnen und Schiiler die Regelungen
fiir ihre Klasse anwenden konnen. Diese Rege-
lungen betreffen alle Aktivitéten im Freien wie
u. a. die Pausen, Sportstunden und andere Au-
Benaktivitdten.

Intemet:

achullsiunodand.de  Tel: 0091 11 26112183
www.dend.de

Telefon/Telefax:

Fax: 0091 11 26112185

The AQI (Air Quality Index) is an algorithm that
takes into account the 5 most common pollutants
in the atmosphere. AQI US is the most used of
AQI. The outdoor values are displayed in the en-
trance hall of the school through an infographic,
thus helping the teachers and students to apply
the protocol for their class. This protocol con-
cerns outdoor activities such as break times,
sports lessons and other outdoor activities.

Stand: 25. November 2020
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Klare Richtlinien fiir Zeiten mit hoher Ver-
schmutzung

Abhiingig von der Luftverschmutzungsrate im
Freien werden die piddagogischen und korperli-
chen Aktivititen angepasst. Sportunterricht, kin-
dergartenfreies Spielen im Freien, Sport, auler-
schulische Aktivitdten und Erholung werden fiir
alle Kinder (mit oder ohne Atembeschwerden)
angepasst, wobei zwischen Kindergarten- /
Grundschulkindern und Jugendlichen, die die Se-
kundarstufe besuchen, unterschieden wird.

Der Zeitplan fiir Aktivititen im Freien wird sorg-
filtig verwaltet, um die Auswirkungen auf die
Schiiler zu minimieren. Zum Beispiel nutzen wir
eine Reihe von Innenrdumen innerhalb der
Schule, um den Schiilerinnen und Schiilern wih-
rend der Pausen korperliche Aktivitét bei ,,gelber
Warnung® zu erméglichen.

Individueller Schutz

Die von der Einrichtung ergriffenen Maflnahmen
verhindern nicht die Exposition gegeniiber Luft-
verschmutzung, insbesondere auf dem Schulweg.
Die Schulbusse haben ein Luftfiltersystem. Wir
empfehlen daher allen dringend, spezielle Mas-
ken zu tragen, auch in den AufBenbereichen der
Schule. Die Schiilerinnen und Schiiler werden
von den Lehrern ermutigt, ihre Maske zu tragen,
wenn sie das Klassenzimmer verlassen. Es liegt in
der Verantwortung jedes Einzelnen, auf Wunsch
eine personliche Luftfiltermaske mitzubringen.

Grenzwerte

Wir erlauben regelmiBig Pausen im Freien bis zu
einem AQI-Rating von 200.

Kinder konnen auf schriftlichen Antrag ihrer El-
tern vom Sportunterricht ab einem AQI-Rating
von 250 befreit werden.

Ab einer AQI-Bewertung von 300 bis 450 Unter-
richt im Freien, einschlieBlich Sportunterricht,
Spielen im Freien im Kindergarten, Sport und re-
gelmiBige auBerschulische Aktivititen sind mog-
lich, wenn keine hohen korperlichen Anforderun-
gen bestehen.

Ab einem AQI-Rating von 450 sind keine Auf3en-
aktivitdten mehr zuléssig.

Clear Policy for High Pollution Periods
Depending on the rate of outdoor air pollution, the
educational and physical activities are adapted.
Physical education, Kindergarten free outdoor
play, sports, extra-curricular activities, and recre-
ation are modulated for all children (with or with-
out breathing difficulty), differentiating between
kindergarten/primary and high school students.
The outdoor activity schedule is managed care-
fully to minimise its impact on students. For ex-
ample, we utilise a range of indoor spaces within
the school to allow students physical activity dur-

~ ing break time at “yellow alert”.

Individual protection

The measures taken by the establishment do not
prevent exposure to air pollution, especially on
the home-school path. The school buses have an
air filter system. Thus, we strongly recommend to
all the wearing of special masks, even in the out-
door spaces of the enclosure of the establishment.
Students are encouraged by teachers to wear their
mask when they leave the classroom. It lies in the
responsibility of each individual to bring a per-
sonal pollution mask if so desired.

= Cut off limits

We will allow outside breaks on a regular basis up
to an AQI rating of 200.

Children can be exempted on the written request
from their parents from physical education from
an AQI rating of 250 onward.

From an AQI rating 300 up to 450 outside lessons
including physical education, Kindergarten free
outdoor play, sports, extra-curricular activities on
a regular basis are possible if without heavy phys-
ical demands.

From an AQI rating 450 onward no outdoor activ-
ities are permitted.

Stand: 25. November 2020
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3. Verantwortliche

Die Schulleitung plant, implementiert und tiber-
wacht die Umsetzung des Konzeptes zum Um-
gang mit der Luft-qualitit, um die Auswirkungen
der Luftverschmutzung auf Schiilerinnen und
Schiiler und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu
verringern.

Luftbehandlung in den Riumlichkeiten
(Infrastruktur)

Fiir die regelmiBige Wartung und Betrieb bzw.
Messungen der Raumluftqualitit ist die Verwal-
tungsleitung verantwortlich.

Sensibilisierung fiir das Thema

Der Schulleiter ist verantwortlich fiir die Pla-
nung und Durchfithrung von Informationsveran-
staltungen in Zusammenarbeit mit der SV fiir die
Schiilerinnen und Schiiler und dem EBR fiir die
Eltern.

Tégliche Messung der Luftverschmut-
zungsrate

Der Schulleiter ist dafiir verantwortlich, dass die
Werte téglich eingesehen und verdffentlicht wer-
den (Ampel am Schwarzen Brett).

Fiir die Umsetzung ist die Sportlehrkraft bzw.
die Pausenaufsicht verantwortlich.

3. Responsibilities

The senior school management plans, imple-
ments and monitors the air quality policy to re-
duce the impact of air pollution on students and
staff.

Air treatment in the premises (infrastruc-
ture)

For regular maintenance and operation respec-
tively measurements of indoor air quality:
Administration head

Awareness

The principal is responsible for the planning and
execution of information events in collaboration
with the SV for the students, the EBR for the
parents.

Daily measurement of the rate of air pol-
lution

The principal is responsible for ensuring that the
values are viewed and published daily (at the
black board).

The break supervisor is responsible for imple-
mentation in breaks.

The sports teacher is responsible for implemen-
tation in the PE lessons.

Von der Gesamtkonferenz beschlossen am 04.11.2020,
von Vorstand und Schulleitung in Kraft gesetzt am 24.11.2020

/

/

Erik Illig
Vorstand

?moe@w @«Xaao(o
Procolino Antacido
Schulleiter, StD
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